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Por el Pueblo de Israel

SACK HOME

PREVENCION DEL ESTRES POSTRAL

AVIRAM

Foundation
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A rdiz de la guer

INtenNsos

sensacion de desco
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enfrentamientos,

mMuchos soldados regresan del
servicio de reserva con una

carga emocional pesada y und

A rutina diaria.

nexion gde

Fl retorno a la vida civil puede
ser desafiante y afectar el

sentido
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de pertene

NCIq,

d e integric

quie

ad de

Nes sirvieron.




NTW L
S DTlP"I-!

el Pueblo de Israe

4

R S
sebre |a situacion de los soldados de
reserva desde el inicio de la guerra en Israel
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or el Pueblo de Israel

300K Soldados en reserva fueron
reclutados durante la guerra

2 z Promedio de hijos por un
O soldado de reserva.

19°I La parte de |os reservistas en
° el mercado laboral israel.

Dias de servicio de reserva
oor ano desde 2023

+200
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or el Pueblo de Israel

73 oo Fueron diagnosticados como
postraumaticos.

IZQI No son aptos para el servicio
O Jebido a razones psicologicas.

30K No son aptos para el servicio
debido a razones psicologicas.

Soldados se quitaron la vida
desde el inicio de la guerra
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Por el Pueblo de Israel

Abandonaron sus estudios
Académicos.

renunciaron a sus trabajos.

Tienen dificultades de cumplir con
suUs obligaciones econdomicas.

Mmuestran una disminucion en su
asistencia al serviclo de reserva.
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or el Pueblo de Israel

ELOBJETIVO

Fortalecer |la resiliencia fisica vy

emocional de los soldad

reserva y sus familias, orinc

0S de
Andoles

las herramientas necesarias para
una transicion fluida de regreso o

l[a viIda comunitario
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Fl programa se centra en 1os
reservistas identificados como
sarte de una "poblacién sand’,
gERtIEElr, aqueli@s gue
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de experimentar dificultades de
adaptacion después de su
Elgle - ofcWEs Vel  @Rel
cumplen los criterios formales
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or el Pueblo de Israel

LOS ESPACIOS

LOS espacios de “Shavim”
estan distribuidos por
todo Israel para permitir
un acceso comodo d
todos los participantes.

LOS espacios Incluyen
tratamientos tradicionales
junto con estadias en
entornos naturales,
conectando con la tierra y
ofreciendo tiempo para
reconectarse con uno
Mismo y con la familia. El
oroceso se desarrolla en
paralelo a la vido
cotidiana y apborda los
desafios que surgen en
tiempo real.
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Agricultura  Equinoterapia  Hidroterapid Carpinteria  Movimiento Yogad
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Cada participante formao
oarte de un proceso
personaly un proceso
grupal con 15 participantes,
que Juntos recibiran
herramientas para facilitar
Un regreso optimo a la

ruting.

R Flprograma ofrece
A5 8 encuentros secmanales ep ™
espacios temdadticos donde ..

se llevan a cabo diversasy %,

= variadas activigdaades. jgj
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Heridas que
Ilegan a cdsa

* .

Otra caracteristica.especial del
PrOgrama es la inclusion de un
miembro de la familia como parte
dgeosencuentros, lo que pergie
crear uMo reconexion entre 16s
distintos circulos de su-\vidao:




LOS SOCIOS
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La Organizacion de Veteranos Discapacitados de las FDI
es la entidad oficial del Ministerio de Defensa que
acompana a los soldados heridos de |las FDI

AVIRAM

Foundation

Fue creada por el empresario Ziv Aviram con el objetivo de combinar
iInnovacion, compromiso socidal, conexion con la tierra y el pais pardad
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de Israel. Ziv Aviram es el
fundador de la empresa "Mobilkye' y otras companias como "OrCam'.
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Por el Pueblo de Israel

Keren Hayesod es |la campana nacional de recaudacion de
fondos de Israel, que apoya proyectos de escala nacional en el
Estado de Israel y en las comunidades judias de |la didgspora.

ORIENTACION PROFESIONAL
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Contactos:

eld
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Qren Sheint
repl@pa.knuia.org
+o0/-674547F/



https://www.instagram.com/shavim_program?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
http://www.khpanama.com/shavim

